ZDROWIE

Wasy dla zdrowia

CZYLI AKCIJA MOVEMBER NA UNIWERSYTECIE GDANSKIM

Centrum Aktywnosci Studenckiej i Doktoranckiej

Uniwersytetu Gdanskiego przy wsparciu Parlamentu Studentow
Uniwersytetu Gdanskiego, Rady Doktorantdw Uniwersytetu
Gdanskiego, ,Gazety Uniwersyteckiej”, czasopisma ,Progress’

oraz Instytutu Battyckiego zorganizowato w listopadzie, miesigcu
solidarnosci z mezczyznami zmagajacymi sie z nowotworami
gruczotu krokowego oraz rakiem jader, akcje o nazwie Movember.

Jej celem byto zwiekszenie swiadomosci na temat wystepowania raka
prostaty u mezczyzn oraz zachecenie do profilaktyki antyrakowej
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Nazwa Movember pochodzi od
dwadceh angielskich stow ,mousta-
che” czyli‘wasy', oraz ,november”,
czyli ‘listopad’. Akcje zapoczatko-
wano w Australii w1999 roku. Jej
inicjatorzy — Luke Slattery i Travis
Garone — zdecydowali, ze sym-
bolem wydarzenia zostang wasy
—zabawny, a zarazem najbardziej
charakterystyczny element me-
skosci, ktory przyciggnie uwage
spoteczna. Slattery i Garone zor-
ganizowali wsréd znajomych ak-
cje pt. ,Kto wyhoduje najwiekszy
was?”". Mozna byto wzig¢ w nigj
udziat pod warunkiem wptacenia
10 dolarow i zaproszenia kolejnej
osoby do zabawy. Wszystkie zgro-
madzone w ten sposob pieniadze
przekazane zostaty fundacji or-
ganizujacej badania nad rakiem
prostaty. Sama akcja cieszyta sie
tak duzym zainteresowaniem, ze
Juz rok pozniej przytaczyli sie do
niej mieszkancy innych krajow.
W Polsce akcja Movember
pierwszy raz odbyta sie w 2014
roku za sprawa Fundacji ,Kapi-
tan Swiatetko”, ktéra zorganizo-
wata dla mezczyzn z catej Polski
bezptatne badania USC prostaty.
W czasie spotkan pokazywano
takze, jak wiatwy i prosty sposob
mozna badac sie samodzielnie.
Obecnie akcja Movember orga-
nizowana jest przez wiele pod-
miotow, w tym prywatnych i pu-
blicznych poradni urologicznych.
Wspieraja ja, poprzez zmiane
swojego wygladu na ,wasacza”,
sportowcy, aktorzy, piosenkarze,
Jjak rowniez politycy. W 2021 roku
Fundacja ,Kapitan Swiatetko” ak-
cje Movember rozszerzyta takze
0 miesigc pazdziernik. Pod ha-
stem Mosznowtadcy' podjeta sie
takze zwiekszenia Swiadomosci
dotyczacej liczby samobodjstw
wsrod mezczyzn, ktora zwiek-
szyta sie po wybuchu pandemii
COVID-192. Wydarzenie promo-
wata piosenka Mosznowtadcy —
wszyscy za jednego w wykona-
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niu Cyber Mariana, Czadomana,
Krzyska Sokotowskiego, Asana
oraz JoePalooka. Wszyscy pano-
wie wystepujacy w teledysku po-
siadali charakterystycznego dla
akcji wasa.

RAK PROSTATY | JADER -
NAJCZESTSZY NOWOTWOR
WSROD MEZCZYZN

W Polsce co roku prawie 170 tys.
0sob styszy diagnoze - rak. Sza-
cuje sie, ze nawet kilka milionow
mieszkancow naszego kraju cig-
gle nie wieg, ze jest chorych lub
informacje o diagnozie uzysku-
je zbyt pdzno. Sam rak prostaty
jest najczesciej diagnozowanym
nowotworem wsrod mezczyzn
w Polsce. Od 2016 roku stanowi
on 19,6% wszystkich rozpoznan
wsrod chorujacych na nowotwory
ztosliwe w naszym kraju®. Jedno-
czesnie rak prostaty odpowiada
za ok.10% wszystkich zgondw oraz
stanowi druga przyczyne smier-
ci zaraz po zaburzeniach uktadu
krazenia wsréd mezczyzn“, Sam
nowotwor gruczotu krokowego
w poczatkowej fazie rozwija sie
powoli i czesto bezobjawowo.
Moze by¢ mylony z tagodnym
rozrostem prostaty. Rak jader
natomiast jest najczesciej rozpo-
Znawanym nowotworem wsrod
mezczyzn w wieku 20-44 lata
i stanowi 1,6% wszystkich zmian
ztosliwych diagnozowanych
w tym okresie u mezczyzn®. Co
istotne, az 90% wystepujacych
przypadkow raka jadra na po-
czatku choroby manifestuje sie
w postaci bezbolesnego guzka
lub zmiany konsystencji jadra,
dlatego wazne jest prowadzenie
samokontroli jader przez mto-
dych mezczyzn®.

MOVEMBER NA UG

Obecnie na Uniwersytecie Gdan-
skim studiuje ponad 20 tys. oséb

oraz zatrudnionych jest prawie

4 tys. pracownikéw. Wsrod nich

znajduja sie mezczyzniod 19 roku

zycia do poznej starosci. Jak za-
uwaza t.ukasz Bien, dyrektor biura

Centrum Aktywnosci Studenckigj

i Doktoranckiej — Szeroko pojetg

misjg Centrum jest dziatanie na

rzecz spotecznosci akademickiej
naszej uczelni. Kwestie profilak-
tyki zdrowotnej pozostajq jedny-
mi z najistotniejszych. Studenci
| pracownicy czesto w nattoku

obowigzkow zapominajq o re-
gularnych badaniach i sprawach

zdrowotnych. Umozliwienie wzie-
cia udziatu w badaniu w miejscu

nauki i pracy utatwito przebada-
nie sie tym, ktorzy nie mieliinnej
mozliwosci. Kolejng kwestiq, kto-
ra jest dla nas niezwykle istotna,
jest promocja zdrowia | samo-
badania. Dzieki bardzo duzemu

odzewowi cztonkow spotecznosci
UG i promocji prowadzonej przez
ambasadorow akcja wybrzmiata

W przestrzeni uniwersytetu.

To, ze akcja zorganizowana
przez Centrum Aktywnosci Stu-
denckiej i Doktoranckiej jest nie-
zwykle wazna, zauwazaja takze
same witadze uniwersytetu —twa-
rzami kampanii stali sie rektor UG,
prof. dr hab. Piotr Stepnowski,
oraz prorektor ds. studentow i ja-
kosci ksztatcenia, dr hab. Arnold
Ktonczynski, prof. UG. Jego Ma-
gnificencja wystapit takze w fil-
mie promujacym akcje, w kto-
rym podkreslat, ze dziatania tego
rodzaju ,to trzecia misja uczelni”
oparta na ,odpowiedzialnosci
spotecznej, inkluzywnosci spo-
tecznej i dostrzezeniu waznej roli
uczelniw otoczeniu spotecznym”.
W promocje wydarzen zwiagza-
nych z akcja wiaczyly sie takze
inne osoby, m.in.: rektor senior UG,
prof. dr hab. Bernard Lammek,
dziekan Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji, dr hab. Wojciech Zalew-
ski, prof. UG, dziekan Wydziatu
Nauk Spotecznych, dr hab. Mi-
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chat Harciarek, prof. UG, dziekan
Wydziatu Historycznego, dr hab.
Arkadiusz Janicki, prof. UG, dy-
rektor Instytutu Battyckiego, dr
hab. Jarostaw Nocon, prof. UG,
dyrektor Biblioteki Uniwersytetu
Gdanskiego, Roman Tabisz, oraz
prof. dr hab. inz. Jerzy Btazejow-
ski i dr Marcin Szulc”. W akcje za-
angazowali sie rowniez studenci
i doktoranci, ktérzy wraz z pra-
cownikami Centrum oraz czaso-
pisma ,Progress” przygotowali
film promocyjny akcji pt. Chce-
my byc¢ zdrowi.

Centrum Aktywnosci Studenc-
kiej i Doktoranckiej w ramach
akcji zorganizowato dla studen-
tow i pracownikow uniwersytetu
dwa darmowe dni badan profi-
laktycznych: 14 listopada 2022
roku w Sopocie, na Wydziale Za-
rzadzania UG, oraz 25 listopada
2022 roku w Oliwie, na Wydziale
Nauk Spotecznych. Oba wyda-
rzenia cieszyty sie duzym zainte-
resowaniem i zgromadzity duza
liczbe studentow i pracownikow
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UG, ktorzy chcieli sprawdzic¢ stan
zdrowia. — Na badania zgtosito
sie kilkadziesigt osob. Tak duze
zainteresowanie badaniami pro-
filaktycznymi wsrod studentow
i pracownikow bardzo nas cieszy,
a jednoczesnie pokazuje, ze dzia-
tania tego rodzaju sq potrzebne
i nasze zaangazowanie w takie
akcje jest jak najbardziej stuszne.
Bo czy jest cos cenniejszego niz
zdrowie? — mowi tukasz Bien.
Centrum na swojej stronie inter-
netowej oraz na profilu na Face-
booku umiescito takze film infor-
mujacy o tym, jak duzym zagroze-
niem jest rak jader i prostaty dla
mezczyzn w kazdym wieku. Lekarz
Jan Zboinski wyjasnia w nim, ze
Jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw wpltywajacych na przebieg
choroby jest wczesne wykrycie
i leczenie”. Stowa te maja na celu
zachecenie mezczyzn do czestego
samobadania jader, a w pdzniej-
szych latach — do profilaktycznego
badania prostaty. Lekarz zauwa-
7a, Ze wczesnie wykryty nowotwor

daje duze szanse na catkowite wy-
leczenie, jednak aby byto to moz-
liwe, diagnoze poprzedzi¢ musza
dziatania profilaktyczne.

%k %k %k

Rak jader i prostaty nadal pozo-
staje tematem tabu, a rozmowa
O nim wywotuje w naszym spo-
teczenstwie pewnego rodzaju
wstyd i zazenowanie. Brakuje
takze badan profilaktycznych,
prowadzonych w takim zakresie,
jak w wypadku raka piersi lub
raka jelita grubego. Akcje tego
typu maja na celu przezwycieze-
nie bariery wstydu spotecznego
i oswojenie mezczyzn ze swiado-
moscig, ze takie schorzenia istnie-
ja i zabijaja co roku tysigce osob.
Wczesnie wykryty nowotwor daje
szanse na petne wyleczenie, aby
jednak byto to mozliwe, koniecz-
ne sa badania profilaktyczne oraz
czesta samokontrola.

Agnieszka Bien

' Wiecej informacji na ten temat znalezé mozna na stronie https://mosz-
nowladcy.pl/

2 Wedtug statystyk podanych przez Komende Gtdwna Policji, liczba sa-
mobdjstw wsrdd mezczyzn w 2021 roku wzgledem roku 2020 wzrosta az
0 20%. Mezczyzni popetniali w tym okresie samobdjstwa prawie 6 razy
czesciej niz kobiety (4413 przypadkdw, czyli 85% samobdjstw w Polsce
w 2021 roku to samobdjstwa popetnione przez mezczyzn). Szczegdtowe
raporty dotyczgce samobdjstw znajduja sie na stronie: https://statystyka.
policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-sa-
mobojcze-o0d-2017-roku.html oraz w raportach WHO Mortality Database
dostepnych na stronie: https://www.who.int/data/data-collection-tools/
who-mortality-database

3 Raport Krajowego Rejestru Nowotwordow 2020 Nowotwory ztosliwe w Pol-
sce w 2018 roku.

4 Raport Gtéwnego Urzedu Statystycznego Umieralnosc¢ w 2021 roku. Zgony
wedtug przyczyn — dane wstepne.

5 Raport Krajowego Rejestru Nowotwordw 2020, dz. cyt,, s. 7.

& Filmiki instruktazowe pomagajace w samokontroli oraz informacje dotycza-
ce jader znalez¢ mozna na stronie Ministerstwa Zdrowia oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia Pomorski Odziat Wojewddzki w Gdansku: https:/mww.
nfz-gdansk.pl/aktualnosci/o-oddziale/aktualnosci/sroda-z-profilaktyka-
-profilaktyka-raka-jader,8739

7 Petna lista ambasadoroéw oraz ich zdjecia znajduja sie na tylnej oktadce
niniejszego numeru ,Gazety Uniwersyteckiej”.
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