WYKLUCZENIE
MENSTRUACYJNE



to nadal temat tabu do rozmowy. Ten naturalny
biologiczny proces stanowi nieodlaczny
element funkcjonowania polowy naszego
spoteczenstwa, a edukacja o miesiaczce na
poziomie szkolnym, Kkiedy wiele z nas
menstruuje po raz pierwszy, traktowana jest po
macoszemu, jako temat bardzo wstydliwy, o
ktorym nie wypada mowic giosno.

Nierzadko zajecia edukacji seksualnej zostaja
dzielone ze wzgledu na pte¢, wiec potowa
uczniow nie ma mozliwosci zdobycia rzetelnej
wiedzy na temat miesiaczki w szkole, a poza
nia. W konsekwencji miedzy rowiesnikami
powielane sa niesprawdzone 1 stanowiace
potencjalne zagrozenie dla zdrowia informacje
dotyczace okresu, a sSwiadomosc¢ zlozonosci
doswiadczen menstruacyjnych jest niska.



Doswiadczenie menstruacji nie dotyczy whbrew
pozorom tylko kobiet. Stanowia one najwieksza
grupe przechodzaca miesiaczke, ale w dyskusji o
menstruacji nie nalezy zapomina¢ o osobach
transpiciowych i niebinarnych. Uzywanie jezyka
wlaczajacego (np. "osoby menstruujace")
Zzmniejsza falszywe przekonanie, 7e
menstruacja=kobieta.

Postugiwanie sie wylacznie stlowami ,kobieta” i
~dziewczyna” w odniesieniu do miesiaczki i
okreslanie produktow menstruacyjnych, jako
produktow Lhigieny kobiecej”, utrwala
szkodliwy schemat myslowy, ze menstruacja to
wyznacznik kobiecosci.

Zmiana sposobu w jaki mowimy o miesiaczce
jest niezwykle wazna — jezyk nieinkluzywny
wyklucza z dyskusji wiele osob menstruujacych,
a brak reprezentacji moze powodowac poczucie
odizolowania w swoich doswiadczeniach i
ograniczyc¢ dostep do informacji.



to spowodowany czynnikami ekonomicznymi
ograniczony dostep do produktow
menstruacyjnych, edukacji, odpowiednich
warunkow bytowania pozwalajacych zadbac
o0 swoja higiene Ilub kombinacji tych
elementow.

Wedlug danych UNICEF i WHO dotyka ono
okolo 500 milionéw ludzi na calym Swiecie.
Whrew powszechnemu przekonaniu, nie jest
to wylacznie problem krajow rozwijajacych
sie, ale takze wysoko rozwinietych - w tym
Polski.



o

Uniwersytet
Gdanski

Centrum Aktywnos$ci
Studenckiej
i Doktoranckiej

Z. raportu stworzonego dla Kulczyk
Foundation w 2020 roku wynika, ze
39% osob w Polsce dotkneto lub
dotyka ubostwo menstruacyjne. Co
piatej osobie menstruujacej zdarza
sie nie mie¢ wystarczajacej ilosci
pieniedzy na zakup produktow
menstruacyjnych.

Pozbawione dostepu do podpasek,
tamponow lub kubeczkow
menstruacyjnych, zastepuja je
papierem, skrawkami materialu,
gazetami, porwanymi koszulkami
albo uzywaja jednorazowych
produktow menstruacyjnych
dluzej, niz jest to wskazane, co
wysoce wplywa na ich poczucie
komfortu w tracie miesiaczki




Pozostawienie tamponu na zbyt
dlugo moze prowadzi¢ do zespotu
wstrzasu toksycznego — rzadkiego,
ale zagrazajacemu zyciu stanu.
Brak dostepu do Srodkow
menstruacyjnych i niemoznosc
uzyskania ich W miejscu
pracy/szkole skutkuje czesto
koniecznoscia opuszczenia zajec
lub wziecia wolnego.



Ubostwo menstruacyjne to nie tylko ograniczony
dostep do podpasek, tamponow, kubkow, ale takze
srodkow przeciwholowych i rozkurczowych, ktorych
brak znaczaco wpltywa na samopoczucie i
produktywnosc¢ osob menstruujacych.



Bol pojawia sie tuz przed albo po rozpoczeciu
miesigaczki i moze trwa¢c nawet przez Kkilka
pierwszych dni. Dla niektorych osob moze byc¢ on
umiarkowany, dla innych bardziej dotkliwy i
uniemozliwiajacy wykonywania codziennych
CZynnosci i obowiazkow, CO skutkuje
koniecznoscia opuszczenia zajec lub dnia w pracy.

Pierwotne bolesne miesigczkowanie jest
najczestszym rodzajem bolu i spowodowane jest
glownie zmianami zwiazkow hormonalnych
zwanych prostaglandynami - odpowiedzialnymi
za odczuwane skurcze podczas okresu. Wtorne
bolesne miesigczkowanie wystepuje, gdy bol
spowodowany jest schorzeniami takimi jak
endometrioza lub adenomioza.



Ul. Wita Stwosza 59 w Gdansku — Wydzial Biologii
- toaleta przy klatce schodowej obok Audytorium
Biologicum

Ul. Wita Stwosza 63 w Gdansku — Wydzial Chemii
- toaleta damska na parterze budynku C, obok
szatni

Ul. Armii Krajowej 119/121 w Sopocie — Wydziat
Ekonomiczny - toaleta damska pod tacznikiem

UL Wita Stwosza 51 w Gdansku - Wydzial
Filologiczny - toaleta damska na parterze miedzy
wejsciem od Rektoratu a wejsciem od strony
tramwaju

UL Wita Stwosza 55 w Gdansku - Wydzial
Filologiczny i Historyczny - toaleta damska na
parterze za winda

Ul Bielanska 5 w Gdansku — Wydzial Historyczny
- toaleta damska na I pietrze

Ul. Wita Stwosza 57 w Gdansku - Wydzial
Matematyki, Fizyki i Informatyki - Nowy budynek
Instytutu Informatyki - toaleta damska na
parterze (przy wejsciu)



Ul. Bazynskiego 4 w Gdansku - Wydzial Nauk
Spotecznych - wneka obok wejscia bocznego na
poziomie 200

Ul Bazynskiego 6 w Gdansku — Wydzial Prawa i
Administracji - toaleta damska 1035 na parterze

Ul. Armii Krajowej 101 w Sopocie - Wydzial
Zarzadzania Budynek B - toaleta damska na 1
pietrze

Ul. Piaskowa 9 w Sopocie — Wydzial Zarzadzania -
Centrum Dydaktyczno-Konferencyjne, toaleta
damska na I pietrze

Ul. Abrahama 58 w Gdansku - Miedzyuczelniany
Wydzial Biotechnologii UG i GUMed - toaleta
damska dla studentow na parterze

Ul. Bazynskiego 1a w Gdansku - Budynek
Administracji (stary Rektorat) - toaleta dla
niepelnosprawnych na parterze

Ul. Bazynskiego 8 w Gdansku - Budynek
Rektoratu - toaleta dla niepelnosprawnych na Il
pietrze

Ul. Wita Stwosza 53 w Gdansku — Biblioteka
Glowna UG - toaleta damska na I pietrze

Ul. Wita Stwosza 58 — Budynek ,Trzynastka” -
toaleta damska na I pietrze

Al. Marszatka Pilsudskiego 46 w Gdyni - Wydzial
Oceanogeografii i Geografii - toaleta damska na
parterze Instytutu Geografii



"HEJ, DZIEWCZYNY! PORADNIK DLA DYREKCJI 1 SZKOL" AKCJA
MENSTRUACJA

KULCZYKFOUNDATION.ORG.PL/EDUKACJA/BAZA-
WIEDZY/UBOSTWO_MENSTRUACYJNE_CZYM_JEST_I_JAK_7Z_NIM_WALCZYC_
MIEDZYNARODOWY_RAPORT

KULCZYKFOUNDATION.ORG.PL/AKTUALNOSCI/WYDARZENIA/TABU_STYGM
ATYZACJA_1_ZABOBONY_O_OKRESIE_W_XXI_WIEKU

GLOBALCITIZEN.ORG/EN/CONTENT/PERIOD-POVERTY-EVERYTHING-YOU-
NEED-TO-KNOW

JOURNALS.PLOS.ORG/PLOSONE/ARTICLE?
ID=10.1371/JOURNAL.PONE.0257333

MEDICALNEWSTODAY.COM/ARTICLES/PERIOD-POVERTY
BORGENPROJECT.ORG/PERIOD-POVERTY-IN-EUROPE
BMJOPEN.BMJ.COM/CONTENT/9/6/E026186


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257333

